
◎　第　１　日

時間 担当

１０：３０～１１：００ 30 受講者受付

１１：１０～１１：２０ 10 開講式（主催者挨拶・市長挨拶・講師紹介・スケジュール説明・班編成発表）

１１：２０～１１：５０ 30 準備体操・GO-STOP-CALL

１２：００～１２：３０ 30 球審の基本動作の説明

１２：３０～１３：３０ 60 投球判定　　（正規のマウンドを中心に６個所、４球で交代）

          １     班 　　　　　２　　　班 　　　　　３　　　班 　　　　　４　　　班

１３：４０～１４：４０ 60

・１アウト、走者２塁、外野へのヒット

１４：４０～１５：４０ 60

・１アウト、走者２塁、外野へのヒット

１５：４０～１６：００ 20 ・打球判定（センターフライ） ・打球判定（センターフライ） ・打球判定（センターフライ） ・打球判定（センターフライ）

・１塁塁審 ・１塁塁審 ・３塁塁審 ・３塁塁審

１６：００～１９：００ バスまたは自家用車にて移動、夕食（宿泊者はホテルにて。宿泊者以外は各自で夕食をとり再集合。）

１９：００～２１：００ 120 座学（於 石巻グランドホテル）　※宿泊者以外も全員参加

１　講演（森） ６０分

２　質疑応答 ６０分

※　希望者は座学後に懇親会あり

・投球関連動作の説明（１塁側ブルペン）

（フィールド） （フィールド） （フィールド） （フィールド）

・投球関連動作の説明（１塁側ブルペン）

・本塁のタッグプレイ ・本塁のタッグプレイ

・球審→塁審 ・塁審→球審

アンパイアスクール in 石巻　スケジュール
　　　2017年11月25日（土）、26日（日）　　　　　　会場：石巻市民球場　　　

スケジュール カリキュラム

（フィールド） （フィールド） （１塁ベンチ前） （３塁ベンチ前)

・ランダウン、投球動作の説明 ・ランダウン、投球動作の説明

・３塁・本塁間のランダウン

・本塁のタッグプレイ ・本塁のタッグプレイ

・球審→塁審 ・塁審→球審 ・３塁・本塁間のランダウン

・ランダウン、投球動作の説明

（１塁ベンチ前） （３塁ベンチ前) （フィールド） （フィールド）

・ランダウン、投球動作の説明

※変更が生じる場合がありますので、予めご了承ください。



◎　第　２　日

時間 担当

０６：３０～０７：３０ 朝食（宿泊者のみ）

０７：３０～ バスまたは自家用車にて移動

０８：３０～０８：５０ 20 準備体操・GO-STOP-CALL

          1     班 　　　　　２　　　班 　　　　　３　　　班 　　　　　４　　　班

０９：００～１０：００ 60 ・投球判定 ・投球判定

・１塁塁審→２塁塁審 ・２塁塁審→１塁塁審

１０：００～１１：００ 60 ・投球判定 ・投球判定

・１塁塁審→２塁塁審 ・２塁塁審→１塁塁審

１１：００～１１：５０ 50 ・キャンプゲーム ・キャンプゲーム ・２塁盗塁 ・３塁盗塁

・球審→塁審 ・塁審→球審 ・３塁盗塁 ・２塁盗塁

１１：５０～１２：５０ 60

１２：５０～１３：４０ 50 ・２塁盗塁 ・３塁盗塁 ・キャンプゲーム ・キャンプゲーム

・３塁盗塁 ・２塁盗塁 ・球審→塁審 ・塁審→球審

１３：４０～１４：００ 20

１４：００～１４：５０ 50 ・４人制メカニクス ・４人制メカニクス ・本塁周辺のプレイ ・本塁周辺のプレイ

・本塁周辺の各種妨害プレイ

１４：５０～１５：４０ 50 ・本塁周辺のプレイ ・本塁周辺のプレイ ・４人制メカニクス ・４人制メカニクス

・本塁周辺の各種妨害プレイ

１５：４０～１５：５０ 10 閉講式（挨拶、講評）

（フィールド） （フィールド） （３塁側ベンチ前） （３塁側ベンチ前）

（１塁側ベンチ前） （１塁側ベンチ前） （フィールド） （フィールド）

・走者１塁、２塁

・ボーク、守備妨害、走塁妨害、他

（フィールド） （フィールド） （フィールド） （フィールド）

昼食（弁当～全員）

（フィールド・外野） （フィールド・外野） （フィールド・内野） （フィールド・内野）

・ボーク、守備妨害、走塁妨害、他

（フィールド・内野）

・走者なし、走者１塁

（フィールド・内野） （フィールド・内野） （フィールド・外野） （フィールド・外野）

（フィールド・内野）

（フィールド・内野） （１塁側ブルペン） （３塁側ブルペン）

スケジュール カリキュラム

・走者１塁、２塁

・フォースプレイ・ダブルプレイ

・フォースプレイ・ダブルプレイ ・フォースプレイ・ダブルプレイ

・４人制メカニクスの説明・デモンストレーション

・フォースプレイ・ダブルプレイ

・走者なし、走者１塁

（１塁側ブルペン） （３塁側ブルペン）

（フィールド・内野）

※変更が生じる場合がありますので、予めご了承ください。


